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Kasutatud luhendid:
O - 6piku | osa
O 1l - Bpiku 11 osa
Tv — t66vihiku | osa
Tv Il — t66vihiku 11 osa
KT — kontrollt66
PT — praktiline t60, uurimuslik t66
F —film
ANIM - animatsioon (vt lisamaterjalide loetelu)
MUD - loodusteaduslikud mudelid pdhikoolile (vt lisamaterjalide loetelu)
LAB — U. Kokassaar. Laboratoorsed t66d koolibioloogias (vt lisamaterjalide loetelu)

Tundide arv 70

Praktilisi ja uurimuslikke tdid on kirjas rohkem, kui teha jéuab. Siit saab valida endale sobivad.



Tund | Teema Teema Alateemad ja pdhimdisted Oppekirjandus | Muid 8ppematerjale, valik praktilisi ja
nr uurimuslikke t66d
1.
Inimese keha Gldehitus
1 1.1. | Sissejuhatus Gppeaastasse | Olulisemate pdhiideede meenutamine. Tutvumine PT: vOi demonstratsioon: Rakkude
Loomse raku ehitus. Opiku ja plsipreparaadid mikroskoobis
toovihikuga.
Olk6
2 1.2. Inimese keha uldehitus Rakk, kude, elund, elundkond, organism Olk7-9 PT: Rakud ja koed. Tv Ik 5
TV 1k 4,5 F: Teaduse saladused. Rakud.
LAB: Loomarakud ja loomsed koed. Lk
70-73
3 2. Nahk katab ja kaitseb
2.1. Naha ehitus ja Ulesanded. Naha tervishoid. O 1k 10-15 F: Nahk. Inimkeha atlas
Nahk katab ja kaitseb Marrasknahk, parisnahk, melaniin. Tvik 6,7
4 3. Luustik ja lihased
5 3.1. | KT: Inimese keha Olk 16 Luukoe pusipreparaadid mikroskoobis
uldehitus ja nahk (20 min) Tvik 8,9
ulz, 3,4
Luude koostis Luu koostis. Luukude, kdhrkude.
Orgaanilised ja mineraalained luudes.
6 3.2. | Luude ehitus Luulmbris, plinkaine, k&snaine, luutdi, O Ik 17-21, 22— | Liigeste mudelid
Luudevahelised kddlus. Luude kasvamine. 25 PT: Iseenda liigeste liikumise jalgimine
thendused Liiges, liigese ehitus. Liikumatud ja Tvik8al 1,110
painduvad thendused. ulz,3
7 3.3. | Luustik ja selle Glesanded | Luustiku osad (kolju, selgroog, llajése, Tvik10dl 1, Ik | Skelett
alajase, rindkere, vaagnavoode), tahtsamad 11 PT: Ruhi uurimine. Tv lk 48
luud. Luustiku Ulesanded.
8 3.4. | Lihased Lihaste liigid (sile-, vo6t- ja sidamelihas), O 1k 28-31 Pusipreparaadid mikroskoobis
nende Ulesanded. Skeletilihase ehitus ja Tvik 12,13 LAB: Skeletilihasrakud. Lk 71 t66 nr 29




talitlus. Lihastik, naited lihastest. Kust
saavad lihased energiat? Lihaste t60 ja
vasimine.

9 3.5. | Kordamine: luustik ja O Ik 16-31 PT: Luude ja lihaste uurimine. Tv Ik 49
lihased Uurimuslik to0. PT: Lihaste vasimine.
Noor teadlane
ANIM: Lihase kokkutdmme
F: Luud ja lihased. Inimkeha atlas.
10 3.6. | KT: Luustik ja lihased
4. Vereringeelundkond ja
immuunsusteem
11 4.1. | Vereringeelundkond ja Vereringeelundkonna ulesanded. Stidame O Ik 32-37 MUD: Siidame t66
stidame ehitus ehitus. Vahesein, koda, vatsake, klapid, aort. | Tv Ik 14, 15 PT: Kuidas mdjutab flusiline koormus
Sudame tootsikkel, EKG. stidame t66d? Tv Ik 154l 5
12 4.2. | Veresooned ja vereringe Suur ja véike vereringe. Arter, kapillaar, O Ik 38-43 ANIM: Vereringe
veen. Arteriaalne ja venoosne veri. Kuidas Tv Ik 16, 17 ANIM: Kapillaarid
veri veresoontes liigub, pulss. Mis toimub ANIM: Siida
kapillaarides.
13 4.3. | Verion vedel kude Vere koostis. Vereplasma ja vererakud. O Ik 44-49 PT: Vererakud mikroskoobis
Vererakkude tiitibid ja nende tlesanded. Tv 1k 18, 19 Tv Ik 50
Hemaoglobiin. Vere hidbimine, fibriin.
Vererihmad ja vereilekanne. Lumf.
14 4.4. | Opitu kinnistamine. Doonorlus O 1k 32-49 Oppematerjal ja slaidid verest ja
Doonorlus. doonorlusest:
(Uurimuslik t66 voi http://www.verekeskus.ee/?0p=body&id
hindeline t66 vereringe =1
kohta)
F: Sida — inimese pump. Inimkeha atlas
15 4.5. Immuunsiisteem kaitseb Mis on immuunsus? Immuunsusteemi O 1k 50-53 F: Organismi kaitsevdime. Inimkeha
organismi elundid ja rakud. Kaasasiindinud ja Tv 1k 20, 21 atlas

omandatud immuunsus. Ogirakud ja
antikehad. Vaktsineerimine ja vakisiin.
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Aktiivne ja passiivne immuunsus.

5. Hingamiselundkond
16 5.1. | Hingamiselundkond Milleks vajab organism hapnikku? O Ik 54-59 ANIM: Kopsud
Rakuhingamine. Ohu liikumise teed Tv Ik 22- F: Hingamine. Inimkeha atlas
organismis. Bronh, alveool. Sisse- ja
valjahingamine. Hingamiskeskus.
Hingamissagedus ja selle muutumine.
Tervishoid.
17 5.2. | Hingamiselundkond Uurimuslik to6. PT: Kopsumahu vdrdlemine. Tv Ik 51
Kordamine PT: Pulss ja hingamine. Noor teadlane.
18 5.3. | KT: Vereringe,
immuunsiisteem ja
hingamine
6. Seedeelundkond,
ainevahetus ja
erituselundkond
19 6.1. | Toitained ja enstiimid Mis on ainevahetus? Ainevahetuse etapid. O 1k 60-65 PT: Tervisliku menul koostamine. Tv Ik
tagavad ainevahetuse Toiduaine ja toitaine. Makro- ja Tv Ik 24, 25 24 1l 3
mikrotoitained. Toidu kalorsus ja toitainete
sisaldus. Enstiumid. Vitamiinid.
Ainevahetuse kiirus ja seda mdjutavad
tegurid. Toiduplramiid.
Rihmatdo Rihmatooks www.ampser.ee jms
Rihmat06 teemade jaotamine. teemad O Ik 73
ul9
Tv Ik 52
20 6.2. | Tasakaalustatud toitumine | Uurimuslikud t66d (hindelised). Rihmat66 MUD: Toitumine
ja ainevahetus ettekanded. PT: Ulekaal. Noor teadlane
21 6.3. | Seedeelundkonna ehitus ja | Seedeelundkonna llesanded. Seedekulgla O 1k 66-69 ANIM: Neelamine
talitlus osad ja seedendarmed. Hambad, hamba Tvik26 Ul 1,2 | PT: Valkude I6hustamine. Tv lk 29

ehitus ja tervishoid.

LAB: Silje amulaasi toime téarklisele. Lk
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Seedimise etapid. Seedimine suus ja maos.
Amulaas ja pepsiin.

28 t66 nr.31
LAB: Suuddne mikrofloora. Lk 46 t60
nr. 2

22 6.4. | LOplik seedimine ja Peensoole ehitus, seedimine peensooles. O 1k 70-73 F: S00mise masinavark. Inimkeha atlas.
imendumine Soolehatud. Kéhunéarme ja maksa Tv ik 26 Ul 3, Ik | LAB: Sapi mdju lipiididele. Lk 23 t66
ulesanded. Sapp, lipaas. Mis toimub 27,28 nr.19
jamesooles?
23 6.5. | Erituselundid ja jadkainete | Eritamise tahtsus. Millised elundid eritavad O Ik 74-77 Neeru mudel
eemaldamine jaakaineid? Neerude ehitus ja talitlus. Tv 1k 30, 31 PT: Eritamine. Noor teadlane
Neerude tlesanded. Uriin.
24 6.6. | KT: Seedimine ja
eritamine
7. Sisendrendarmed,
narvisisteem ja
meeleelundid
25 7.1. | Sisendrenadrmed Organismi regulatsioonimehhanismid. O Ik 78-83
Sisendrenaarmed ja nende llesanded. Tv 1k 32, 33
Hormoonid ja nende omadused. Insuliin,
adrenaliin, suguhormoonid. Suhkurtdbi ja
muud haigused. Hormoonpreparaadid.
26 7.2. | Néarvisusteemi ehitus ja Nérvisusteemi ehitus. Kesk- ja O 1k 84-89 F: Aju. Inimkeha atlas
talitlus piirdendrvisusteem. Peaaju ehitus. Hallaine ja | Tv Ik 34, 35
valgeaine. Ajuosade Ulesanded. Suuraju koor
ja keskused. Mélu. Seljaaju ehitus ja
ulesanded.
27 7.3. | Nérvid ja refleksid Nérviraku ehitus. Kuidas liiguvad O 1k 90-95 LAB: Pilkrefleksi uurimine. Lk 95 t66 nr
narviimpulsid? Piirdenérvisusteemi ehitus ja | Tv Ik 36-39 17
ulesanded, nérvid. Refleksid ja nende tahtsus.
Tingimatud ja tingitud refleksid.
Refleksikaar.
28 7.4. | Néarvisusteemi talitlus Uurimuslikud t66d (hindelised). Lisalilesanded PT: Malu uurimine. Tv Ik 53

Tv Ik 38, 39

PT: Reaktsioon ja tdhelepanu. Noor




teadlane
MUD: Refleksikaar

29 7.5. | KT: Sisendrenaarmed ja O Ik 78-95
narvisisteem
30 7.6. | Meelelundid. Silm Inimese meeled, meeleelundid ja nende O 1k 96-101 Silma mudel
téhtsus. Silm kui tdhtsaim meeleelund. Silma | Tv lk 40, 41
kaitsestisteemid. Silma siseehitus ja
valguskiire liikumine silmas. Silmaava ehk
pupill, silmal&éts, klaaskeha, sarvkest,
soonkest, vorkkest, kolvikesed, kepikesed,
pimet&hn.
31 7.7. | Kuidas me ndeme? Kujutise tekkimine vorkkestale. Ruumiline O Ik 102-107 PT: Pimetahni kindlakstegemine
négemine. Lihi- ja kaugelendgevus ning Tv 1k 42, 43 Tv ik 43 il 4
nende korrigeerimine. Varvipimedus. LAB: Nagemise tdpsuse madramine. Lk
Silmade tervishoid. 95 t60 nr 16
F: Visuaalne maailm. Inimkeha atlas
32 7.8. | Korv on kuulmis- ja Kuulmise tahtsus. Kdrva ehitus. Vlis-, kesk- | O Ik 108-111, | ANIM: Kd&rv
tasakaaluelund ja sisekdrv. Trummikile, kuulmeluukesed, 114, 115 Korva mudel
kuulmetori, tigu ja poolringkanalid. Tv Ik 44, 45
Helilainete liikumine. Kuulmisnérv.
Tasakaaluelund ja tasakaal.
33 7.9. | Kuulmine ja selle Helide sagedus ja tugevus. Kuulmislavi, Ok 112, 113, PT: Millest soltub kuulmine. Tv Ik 54
tervishoid kurtus. 115 PT: Kuulmise uurimine Tv Ik 55
Uurimuslikud tood. MUD: Kuulmine
F: Kuulake seda. Inimkeha atlas
34 7.10. | Maitsmine, haistmine ja Maitsmismeele téhtsus. Keel ja neli O Ik 116-121 PT: Naha kompimistundlikkuse
kompimine. pdhimaitset. Haistmise téhtsus. Tv Ik 46, 47 uurimine. Tv Ik 55

Haistmiselund. Haistmise ja maitsmise seos.
Kompimismeele téhtsus. Retseptorid nahas.

ANIM: Nina ja haistmine
F: L6hn ja maitse. Inimkeha atlas.




35 7.11. | Kordamine Varuaeg uurimuslikeks t6odeks, dpilaste
ettekanneteks vms.
36 7.12 | KT: Meeleelundid O Ik 96-121
8. Suguelundkond. Inimese
paljunemine ja areng
37 8.1. | Suguelundkond Suguelundkonna tahtsus. Sugunaarmete Ol lk6-11 F: Soo jatkamine. Inimkeha atlas.
ulesanded. Mehe suguelundid. Munand, Tvillk4,5
sperma, seemnerakk. Naise suguelundid.
Munasari, munarakk. Ovulatsioon,
menstruaaltsiikkel. Erinevused muna- ja
seemnerakkude valmimises.
38 8.2. | Viljastamisega algab uue | Kus ja millistel tingimustel toimub munaraku | O Il Ik 12-15
organismi elu viljastumine? Viljastatud munaraku TvIl k6,7
jagunemine, rakukobar. Pesastumine.
Viljatus, kunstlik viljastamine.
39 8.3. | Inimese arengu algetapp Idulase ja loote arenemine. Platsenta ja selle | O Il Ik 16-21 F: Emaisas. Inimkeha atlas
tahtsus. Loote vadrarengute pdhjused. TvIl k8,9
Tulevase ema tervishoid. Abort. Soovimatu
raseduse valtimine. Ruhmat6dde
teemad: Tv Il Ik
7ale, lkouls
Riihmatdtde teemade jaotamine
40 8.4. | Viljastumine ja soovimatu | Riihmat6ode ettekanded (hindele) TvIllk40dl5
raseduse valtimine (tabel
taitmiseks)
41 8.5. | Inimese areng slinnist O Il Ik 22-27 Araarvamismang. Tv 11 Ik 42
surmani TvIl 1k 10,11 | PT: Rinna- ja lehmapiima vdrdlus. Tv 1I

Ik 41




42 8.6. Inimene kui tervik Inimese vordlus teiste imetajatega. O Il 1k 28-33
Ainevahetus kui tervik. Organismi pusiv Tvillk 12,13
sisekeskkond. Regulatsioon negatiivse
tagasiside pohimdttel. Reageerimine
keskkonna muutustele.
43 8.7. | Kordamine
44 8.8. | KT: Suguelundkond, O 1l 1k 6-33
paljunemine ja areng
Inimene kui tervik
9. Péarilikkuse alused
45 9.1. | DNA, geenid ja Mis on parilikkus? DNA, geen, kromosoom. | O Il Ik 34-39 PT: DNA eraldamine kiivi viljalihast. Tv
kromosoomid Geenivormid ehk alleelid. Dominantne ja Tvillk14,15 | 111k43
retsessiivne alleel. PT: Uhe geeni poolt maaratud tunnuse
uurimine. Tv I 1k 42
46 9.2. | Dominantsed ja Uurimuslik t66 arvutimudeliga (hindeline). MUD: Parilikkuse seadusparasused
retsessiivsed tunnused
47 9.3. | Soo maaramine Soo maadramise viisid loomadel ja inimesel. O Il 1k 40-43
Sugurakud ja sugukromosoomid. TvIl 1k 16, 17
Kromosoomide arv sugurakkudes.
Sugutunnused. Liit- ja lahksugulisus.
48 94 Parilik ja mitteparilik Mis on muutlikkus? Muutlikkuse vormid: O Il Ik 44-49 LAB: Sormejalgede uurimine. Lk 98-99
muutlikkus parilik ja mitteparilik muutlikkus. Mutatsioon | Tv 11 1k 18, 19 | t66d nr 4, 6
ja mutageen. Tunnuste kujunemine.
Kaksikud ja nende uurimine.
49 9.5. | Parilik muutlikkus, (Hindeline) uurimuslik t66 arvutimudeliga. MUD: Parilik muutlikkus
mutatsioonid
50 9.6. | Organismide Paljunemise tahtsus. Suguline ja O Il 1k 50-53 PT: Muutlikkuse uurimine. Tv 11 Ik 44
paljunemisviisid ja mittesuguline paljunemine. Vegetatiivne ja Tv Il 1k 20, 21
muutlikkus eoseline paljunemine. Eos. Muutlikkuse aste




erinevate paljunemisviiside puhul.

51 9.7. | Parilikud ja mitteparilikud | Mille poolest erinevad parilikud ja O Il 1k 54-59
haigused mitteparilikud haigused? Kuidas tekivad Tv Il Ik 22, 23
parilikud haigused? Downi siindroom.
Parilike haiguste uurimine, valtimine ja ravi.
Eesti Geenivaramu.
52 9.8. | Muudetud périlikkusega Kuidas saab muuta organismide périlikkust? | O 1l Ik 60-65
organismid Geenide siirdamine. Transgeensed loomad ja | Tv Il Ik 24, 25
taimed, nende kasutamine. Geneetiliselt
muundatud toidu plussid ja miinused.
53 9.9. | Kordamine
54 9.10. | KT: Périlikkuse alused
10. Evolutsioon )
55 10.1. | Eluslooduse siisteem Mis on liik? Liikide stistematiseerimine, O Il Ik 66-71 PT: Virtuaalse taimeméaéraja kasutamine
slistemaatika. Ladinakeelsed nimetused. Tv Il 1k 26 http://www.ut.ee/ial5/keytonature/est/eF:
Susteemi pdhitiksused. Sordid ja tdud. loora.html
T60 virtuaalse madrajaga. Tv Il 1k 27
56 10.2. | Olelusvditlus ja looduslik | Mis on bioloogiline evolutsioon? Miks Ol Ik 72-77
valik toimub olelusvditlus? Looduslik valik. Tv 11 1k 28, 29
Kohastumine keskkonnaga, kohastumused.
Kohastumuste suhteline iseloom. C. Darwin.
57 10.3. | Olelusvditlus ja looduslik | Uurimuslik t66 arvutimudeliga (hindeline). MUD: Looduslik tasakaal
tasakaal
58 10.4. | Liigitekkeks on vaja Millistel tingimustel tekivad uued liigid? O Il 1k 78-81 F: Liikide teke. Teaduse saladused
isolatsiooni Liigi levila. Flusilised enk geograafilised Tv Il 1k 30, 31

tokked, isolatsioon. Ristumisbarjaar.
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59 10.5. | Bioloogilise evolutsiooni | Mis tdendab evolutsiooni toimumist? O Il Ik 82-87 Kivististe kogu
tdendid Kivistised ehk fossiilid, paleontoloogia. Tv Il 1k 32, 33
Organismide ehituse vordlemine. Mandunud
elundid ehk rudimendid. Loodete varased
arengujargud. DNA ja kehavalkude
vordlemine.
60 10.6. | Elu tekkimine. Taime- ja | Elu tekke teooriad. Esimesed organismid. O 1l Ik 88-95 F: Elu teke (Inimese evolutsioon).
loomariigi evolutsioon Hulkraksuse teke. Fotostinteesi teke, Tv Il 1k 34, 35, | Teaduse saladused
esimesed maismaataimed. Kivisdeajastu. 45
Taimeriigi evolutsioon. Loomariigi
evolutsioon. Saurused.
61 10.7. | Inimese evolutsioon Inimese eellased. Inimese ja inimahvi O Il 1k 96-101
tdhtsamad erinevused. Australopiteek. Tv Il 1k 36, 37
Inimese liigid. Olulised tegurid inimese
arenemisel. Nuudisinimene.
Rihmatd6 teemade jaotamine. TvIl 1k 36 dl 2
62 10.8. | Inimrassid Mis on rass? Kolm p6hirassi (europiidid, O Il 1k 102-104
negriidid, mongoliidid) ja nende tunnused. Tv 111k 38, 39
Alamrassid, eestlaste rassittibid.
63 10.9. | Kordamine Ruhmatgo ettekanded.
64 10.10. | KT: Eluslooduse stisteem
ja evolutsioon
11. Kordamine
65 Kordamine Kas inimene on looduse kroon? Film. F: HOME

http://www.youtube.com/user/homeproje
ct?blend=1&o0b=4

(taispikk film inimesest maakeral; 2
tundi)
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66 Kordamine Film jatkub.

67 Kordamine Oppekaik muuseumi, loomaaeda, laborisse. ..
68 Kordamine

69 Kordamine

70 Kordamine
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