Bioloogia 9. klassi 1. poolaasta naidistookava

Tundide arv dppeaastas: 72

Opik: Bioloogia 6pik 9. klassile, 1. osa. Avita, 2013
Toovihik: Bioloogia toovihik 9. klassile, 1. osa. Avita, 2013
I poolaasta (30 tundi)

Teema: Inimese elundkonnad. Nahk

Tund | Alateema Oppesisu Mirksonad Oppematerjal ning metoodilisi soovitusi ja
voimalusi
1 Inimese keha Inimese elundkondade pohiiilesanded | Elund e organ, Opik pt 1. Tv Ik 4-5
iildehitus elundkond
2-3 | Naha ehitus ja Naha ehitus ja iilesanded Marrasknahk, Opik pt 2. Tv Ik 6-7
iilesanded infovahetuses viliskeskkonnaga. périsnahk,
Naha tervishoid nahaaluskude Praktiline t60 naha temperatuuritundlikkuse (tv

1k 7) voi kompimistundlikkuse kohta (tv 1k 42)
vOi naha vaatlus (6pik lk 10) ja rasvkoe
mikroskoopimine (0pik 1k 7).

Téhelepanu poorata paevitamise ja
solaariumiga seonduvatele ohtudele (opik 1k 13)
Tunnikontroll

Teema: Luud ja lihased

4 Luude koostis ja | Luude ja lihaste osa inimese ning Luustik, punane ja
ehitus teiste selgroogsete loomade tugi- ja kollane luuiidi
litkumiselundkonnas. Luude
ehituslikud isedrasused

Opik pt 3. Tv Ik 8-9

Luu koostise uurimise katse (dpik 1k 29) voib
teha selles tunnis voi hiljem koos lihaste
praktikumiga

5 Luud ja nende Luudevaheliste tihenduste tiitibid ja Liiges, selgroog e
ithendused tahtsus. Inimese luustiku vordlus lillisammas, kolju
teiste selgroogsete loomadega

Opik pt 4. Tv Ik 10-11

Praktiline t66. Riihi uurimine (tv 1k 40)

6-7 | Lihased Lihaste ehituse ja talitluse kooskodla. | Lihas, koolus

Opik pt 5. Tv Ik 12-13




Luu- ja lihaskoe mikroskoopiline
ehitus ning selle seos talitlusega.
Treeningu moju tugi- ja
litkumiselundkonnale. Luumurdude,
lihasevenituste ja -rebendite olemus
ning tekkepohjused

Lihasvasimuse katse (0pik 1k 27).

Praktilised to66d.

Lihaskoe vaatlus mikroskoobiga (opik lk 28).
Lihaste ehituse ja t66 uurimine (0pik lk 28).
Luude koostise uurimine, kui varem pole tehtud
(opik 1k 29)

8

Kontrolltoo: Toes

Teema: Vereringe

9 Siidame ehitus ja | Stidame ehitus, td0 ja tervishoid. Koda, vatsake, Opik pt6. Tv 1k 14-15
t00 Treeningu moju siidamele. Inimese ja stidameklapid,
teiste imetajate vereringeelundkonna vereringe Praktiline t66. Stidame ehitus (opik 1k 46)
erisused voOrreldes teiste selgroogsete
loomadega. Treeningu mdju
vereringeelundkonnale. Siidamelihase ala-
ja tilekoormuse tagajérjed
10 Vereringe ja Stidame ning suure ja viikese vereringe Arter, veen, Opik pt 7. Tv Ik 16-17
veresooned osa inimese aine- ja energiavahetuses. kapillaar,
Erinevate veresoonte ehituslik ja talitluslik | vererdhk, suur ja
seos. Veresoonte lupjumise ning korge ja | vdike vereringe,
madala vererdhu pohjused ja tagajérjed arteriaalne ja
venoosne veri
11- | Veri Vere koostisosade iilesanded. Vere Veri, punane ja | Opik pt 8. Tv 1k 1819
12 ilesanded organismis valge vererakk,
vereliistak, Praktiline t66. Vererakkude uurimine mikroskoobi
vereplasma, all. Tv 1k 40.
hemoglobiin, Praktiline t60. Koormuse moju pulsisagedusele
hiiiibimine, limf | (opik lk 47)
13 Immuunsiisteem | Vere osa organismi immuunsiisteemis. Immuunsiisteem, | Opik pt 9. Tv 1k 20-21
Immuunsuse kujunemine: liihi- ja immuunsus,
pikaajaline immuunsus. Immuunsiisteemi | liimfisdlm, Tiéhelepanu poorata vaktsineerimise tihtsusele ja




ja vaktsineerimise osa bakter- ja antikeha, vddrarusaamadele seoses vaktsineerimisega (vt ka
viirushaiguste viltimisel. Immuunsiisteemi | vaktsineerimine | opik lk 45)
hiired, allergia, AIDS
14 Kontrollt6o
Teema: Seedimine ja eritamine
15 Toit ja toitained Toitained ja nende iilesanded organismis. | Ensiilim, Opik pt 10.
Vitamiinide tdhtsus ja allikad vitamiin, Tvik22il1,2jalk23il6
toitained
16 Tervislik Tervislik toitumine, iile- ja alakaalulisuse | Tasakaalustatud | Opik pt 11. Tv Ik 22 iil 3 ja 1k 23 iil 4
toitumine pohjused ning tagajérjed. Toitumishiired toit, taimetoitlus,
soomishaigused | Sobivad dpikeskkonnad www.toitumine.ee,
www.foodweb.ut.ee ja www.ampser.ee
17- | Seedeelundkond Inimese seedeelundkonna ehitus ja talitlus | Siilg, maks, Opik pt 12. Tv 1k 24-25.
18 sapp, peensool, Opik 1k 70 il 1 jalk 71 iil 2 v&i kui voimalik, siis
jamesool praktiline t66. Makrotoitainete mddramine ja
toitainete sisalduse uurimine toidus (dpik 1k 68—
89) voi isikliku meniiii analiiiis (TV 1k 23 il 5)
19 Erituselundkond | Neerude iildine to6pohimote vere piisiva Eritamine, Opik pt 13. Tv 1k 26-27
koostise tagamisel. Kopsude, naha ja neerud, uriin
soolestiku eritamisiilesanne
20 Kontrollt6o

Teema: Hingamine

| 21- | Hingamiselundkond | Hingamiselundkonna ehituse ja talitluse

| Rakuhingamine,

| Opik pt 14. Tv 1k 28-29




22 seos. Sisse- ja viljahingatava ohu koostise | hingetoru,
vordlus. Hapniku iilesanne rakkudes. kopsutoru, Praktiline t66. Kopsumahu vordlemine (dpik 1k
Organismi hapnikuvajadust méddravad kopsusomp 102) vo6i kopsumahu médramine (tv 1k 43) voi
tegurid ja hingamise regulatsioon. sisse- ja véljahingatava dhu koostise vordlemine
Treeningu mdju hingamiselundkonnale. (opik 1k 77)
Hingamiselundkonna levinumad haigused
ning nende drahoidmine Tunnikontroll
Teema: Talitluste regulatsioon
23 Sisenoreniirmed Peamised sisendrenddrmed ja nende Sisendrenzdrmed, | Opik pt 15. Tv Ik 30-31
toodetavate hormoonide iilesanded. hormoonid
Nérvisiisteemi ja hormoonide osa Rithmatd6 une kohta (dpik 1k 83)
elundkondade talitluste regulatsioonis
26 Narvisiisteemi Kesk- ja piirdenirvisiisteemi ehitus ning | Kesknrvisiisteem, | Opik pt 16. Tv Ik 32-33
chitus iilesanded. Nérviraku ehitus ja rakuosade | piirdendrvisiisteem,
ilesanded. Elundkondade koostdo peaaju, seljaaju, Téhelepanu poorata sellele, kuidas uimastid
inimese terviklikkuse tagamisel nérvirakk, dendriit, | mdjutavad nérvisiisteemi (6pik 1k 89)
akson, nirv
27 Narvisiisteemi to0 | Refleksikaare ehitus ja talitlus. Nérviimpulss, Opik pt 17. Tv 1k 34-35
Nirvisiisteemi tervishoid refleks Praktiline t60. Reaktsioonikiiruse uurimine (Opik
1k 102) voi arvutimudeli abil
http://mudelid.5dvision.ee/
28 | Meeleelundid. Silm | Silma ehituse ja talitluse seos Pupill, silmaliits, | Opik pt 18. Tv Ik 36-37
vorkkest, vikerkest,
kollatidhn,
pimetihn, kepike,
kolvike
29 Négemine Nigemishdirete viltimine ja Liihindgevus, Opik pt 19. Tv Ik 38-39
korrigeerimine kaugelenigevus,
virvipimedus
30 Kordav tund vastavalt vajadusele







