
8. klassi inimese- ja 
ühiskonnaõpetus 

    

Õpikud:        
H. Pullmann, K. Kastepõld-Tõrs, T. Viik, J. Lahe, I. Gräzin, R. Teesalu. Inimene ja ühiskond 8. klassile I 
osa 

 

A. Hvostov, M. Mihkelson, R. Ruutsoo, E. Ljulko, K. Klementi, R. Kõuts, M. Keller, M. Järvelaid, R. Teesalu. G. Võsa. Inimene ja ühiskond 8. 
klassile II osa 
       
Töövihikud:       
V. Marmor, T. Laan, K. Rundu, T. Pukk. Inimene ja ühiskond. Töövihik 8. klassile I osa   
V. Marmor, M. Keller, L. Rannast-Kask, H-L. Kaarlõp-Nani. Inimene ja ühiskond. Töövihik 8. klassile II osa  
       
Tundide arv: 70      

       
I poolaasta             

Õppenädal Tund Õpiku peatükk Märksõnad Õppematerjal Õppemeetodid Hindamine 

I  1.  1. Minapilt Minapilt, 
enesehinnang 

Õ lk 6–9, TV lk 4–5 Enesehinnangu testi 
täitmine. Arutelu 
klassis 

Kodus TV ül 2 (õpetajalt 
tagasiside) 

  2.  2. Isiksus. I Isiksus, 
isiksuseomadused 

Õ lk 10–13, TV lk 6–7 Arutelu, TV täitmine   

II 3. 3. Isiksus. II Isiksus, 
isiksuseomadused 

Õ lk 14–17, TV lk 8–9 Arutelu, TV täitmine   

  4. Kordav tund   Õ lk 18 Kokkuvõtva ülesande 
täitmine 

  

III 5. 4. Inimene on 
sotsiaalne olend 

Suhtlusvõrgustikud Õ lk 20–23, TV lk 10–
11 

Arutelu, TV täitmine   

  6. 5. 
Suhtlemisoskus 

Suhtlemisoskus, 
verbaalsed ja 
mitteverbaalsed 
väljendusvõimalused 

Õ lk 24–27, TV lk 12–
13 

Arutelu, TV täitmine Rühmatöö (uurimustöö) 
Õ lk 25 

IV 7. 6. Suhted Lähisuhted, suhte 
püsimine, 
lahkuminek 

Õ lk 28–29, TV lk 14–
15 

Arutelu, kollaaži 
tegemine 

Kodus TV täitmine 

  8. 7. Konflikt Konflikt, konflikti 
lahendusviisid, 
kiusamise viisid 

Õ lk 30–31, TV lk 16–
17 

Arutelu, TV täitmine   

V 9. Kordav tund   Õ lk 32 Rollimäng   



  10. Kontrolltöö       Kontrolltöö (Isiksus ja 
suhtlemine) 

VI 11. 8. Kultuur Kultuur, 
kultuurikogukonnad, 
stereotüübid 

Õ lk 34–37, TV lk 18–
19 

Arutelu, TV täitmine   

  12. 9. Kultuuri mõju 
inimesele 

Sildistamine, 
stereotüübid 
(soolised, 
positiivsed), 
argitarkus, ühismälu, 
omailm 

Õ lk 38–41, TV lk 20–
21 

Arutelu, TV täitmine   

VII 13. 10. 
Rahvuskultuur ja 
kultuurikonflikt 

Rahvuskultuur, 
rahvuslik 
eneseteadvus, 
ajalooline mälu, 
kultuurikonflikt, 
globaliseerumine 

Õ lk 42–45, TV lk 22–
23 

Arutelu, TV täitmine Kodus TV ül 2 ja 4 
täitmine 

  14. 11. Moraal ja 
eetika 

Moraalinormid, 
eetika 

Õ lk 46–49, TV 24–25 Eri juhtumite analüüs, 
arutelu 

  

Vaheaeg             

VIII 15. 12. Mis on õnn? Õnne sisemised ja 
välised koostisosad 

Õ lk 50–53, TV lk 26–
27 

Arutelu, TV-s 
teemantluuletuse (ül 
3) või heaolu pingerea 
analüüs (ül 4) 

  

  16. Kordav tund   Õ lk 54 Arutelu   

IX 17. 13. Religioon Religioon, usk, eri 
usundid 

Õ lk 56–59, TV lk 28–
29 

Arutelu, TV täitmine Raamatukogus 
kodutööna TV ül 4 
täitmine 

  18. 14. Inimene ja 
religioon 

Religioossed 
kogemused, tunded, 
uskumused, 
toimingud ja 
käitumisreeglid 

Õ lk 60–63, TV lk 30–
31 

Arutelu, TV täitmine Kodus TV ül 2 täitmine 

X 19. Ekskursioon     Kohaliku pühapaiga 
külastus 

Kodus TV ül 3 täitmine 

  20. 15. Religioonid 
maailmas 

Tähtsaimad usundid 
maailmas 

Õ lk 64–67, TV lk 32–
33 

Mandala joonistamine 
TV lk 33, 52 või ül 3 
täitmine (arutelu) 

  



XI 21. 16. Religioonid 
Eestis 

Rahvausund, kristlus 
ja teised usundid 
Eestis 

Õ lk 68–71, TV lk 34–
35 

Arutelu, TV ül 3 
täitmine 

  

  22. 17. Religioon ja 
ühiskond 

Ühendused, 
religiooni osa 
identiteedist, 
ilmalikustumine, 
enamus- ja 
vähemususundid, 
fundamentalism ja 
konfliktid 

Õ lk 72–75, TV lk 36–
37 

Arutelu, TV täitmine   

XII 23. Kordav tund   Õ lk 76 Tabeli analüüs ja 
arutelu 

  

  24. Kontrolltöö       Kontrolltöö (Kultuur ja 
religioon) 

XIII 25. 18. Mis on riik? Riik, avalik ja 
poliitiline võim, riigi 
tunnused, 
suveräänsus 

Õ lk 78–81, TV lk 38–
39 

Tund arvutiklassis või 
raamatukogus, arutelu 
ja TV täitmine 

  

  26. 19. Riigikorrad Riikide jagunemine 
valitsemiskorra, 
poliitilise režiimi ja 
territoriaalse 
korralduse poolest 

Õ lk 82–87, TV lk 40–
41 

Arutelu, TV ül 3 
täitmine või töö 
kaardiga 

Kodus Õ lk 94 
riigikordade kirjeldus 

XIV 27. 20. Õigus ja 
õigussüsteemid 

Norm, õigus, 
õigusakt, seadus, 
õigussüsteemid 

Õ lk 88–89, TV lk 42–
43 

Tunni alguses 
riigikordadest 
ettekanded. Arutelu, 
TV täitmine 

  

  28. 21. 
Kohtupidamine 
Eestis 

Võimude lahusus ja 
kohtuvõim, 
õigussüsteemi 
jagunemine, Eesti 
kohtusüsteem, 
Euroopa Inimõiguste 
Kohus, Euroopa 
Kohus 

Õ lk 90–93, TV lk 44–
45 

Arutelu, TV ül 2 
täitmine 

  

XV 29. Kordav tund   Õ lk 94 Kohtuistungi rollimäng 
või kohtumaja 
külastus 

  



  30. Kontrolltöö       Kontrolltöö (Riik ja 
õigus) 

Vaheaeg             

II poolaasta             

XVI 31. 22. Õnnetused ja 
esmaabi. I 

Kriisiolukorras 
tegutsemine, 
esmaabi 
(elustamine, 
elektrilöök, uppunu 
päästmine, minestus, 
mürgistused) 

Õ lk 96–99, TV lk 46–
47 

Eri juhtumite analüüs. 
Rühmatööna turvalise 
ujumise meelespea 
koostamine.  

Kodus TV täitmine 

  32. 23. Õnnetused ja 
esmaabi. II 

Esmaabi (verejooks, 
kaela- ja seljatrauma, 
luumurd, nikastus, 
nihestus, põrutus, 
lämbumine, 
päikesepiste, 
kuumarabandus, 
palavik) 

Õ lk 100–103, TV lk 
48–49 

Eri juhtumite analüüs. 
Paaristöö kolme K 
reegli rakendamise 
kohta. 

Kodus TV täitmine 

XVII 33. 24. Haigused ja 
esmaabi 

Allergia, astma, 
diabeet, krambid 

Õ lk 104–105, TV lk 
50–51 

Rühmatöö, TV ül 1   

  34. Kordav tund   Õ lk 106 Usaldusväärse 
tervisealase teabe 
otsimine (töö 
arvutiklassis) 

  

XVIII 35. Kontrolltöö       Kontrolltöö (Esmaabi) 

  36. 1. 
Kodanikuühisko
nd 

 Kodanikuühiskond, 
kodanikud ja 
mittekodanikud 
kodanikuühiskonnas, 
kodanikuühiskond ja 
demokraatia  

Õ lk 6–7, TV lk 4–5 Arutelu. Töö 
põhiseadusega, TV ül 
2. Rühmatöö (plakati 
koostamine), TV ül 3 

Kodus TV täitmine 

XIX 37. 2. 
Kodanikualgatus 

Mida tähendab 
kodanikualgatus. 
Kolmas sektor ja 
selle struktuur 

Õ lk 8–9, TV lk 6–7 Töö statistikaga (õpik 
lk 8), arutelu. 
Kodanikualgatuse 
iseloomustamine, TV 
ül 2 

  



  38. 3. Noored 
kodanikuühisko
nnas 

Noorte panus 
kodanikuühiskonda, 
aktiivne noor 

Õ lk 10–11, TV lk 8–9 Arutelu. Rühmatöö 
(klassi ühiskondlik 
aktiivsus, TV ül 2) 

  

XX 39. 4. Õpilasesindus Õpilasesinduste 
tegevus 

Õ lk 12–13, TV lk 10–
11 

Töö õpilasesinduse 
põhikirjaga (õpik lk 
12). Rühmatöö 
(õpilasesinduse 
tööülesanded) TV ül 3 

  

  40. 5. 
Noortevolikogu 
ja maakonna 
noortekogu 

Noortevolikogu ja 
maakonna 
noortekogu tegevus 

Õ lk 14–15, TV lk 12–
13 

Arutelu (valimisea 
langetamine õpik lk 
15). Rollimäng (Eesti 
noor 2035. aastal), TV 
ül 4 

  

XXI 41. 6. 
Noorteühingud 
ja -grupid 

Noorteühingud 
Eestis, noortegrupid 

Õ lk 16–17, TV lk 14–
15 

Tund arvutiklassis 
(noorteühingutega 
tutvumine). Arutelu. 
Skeemi täiendamine, 
TV ül 3 

Kodus TV täitmine 

  42. Kordav tund Võib käsitleda ka 
teemat 
„Muinsuskaitse ja 
kodanikualgatus” 
õpikust lk 18–21, TV 
lk 16–19 

Õ lk 22 Arutelu 
(kodanikualgatus 
elukeskkonnas). 
Linnaplaani 
joonistamine ül 3. 

  

XXII 43. Kontrolltöö       Kontrolltöö 
(Kodanikuühiskond) 

  44. 7. Meedia 
ajalugu 

Teabekandjad 
ajaloos, 
ajakirjanduse areng 

Õ lk 24–27, TV lk 20–
21 

Raadiosaate tegemine 
(vt õpikust lk 46), käik 
Ringhäälingumuuseum
i  Türil või ERR-i 
muuseumi Tallinnas 

  

XXIII 45. 8. Meedia roll, 
vabadus ja piirid 

Ajakirjanduse roll, -
vabadus ja       -
eetika, avaliku ja 
eraelu piirid 

Õ lk 28–33, TV lk 22–
23 

Rühmatöö: 
ajakirjanduseetika 
juhtumite 
lahendamine (vt 
õpikust lk 32–33) 

  

  46. 9. Teabe 
tõlgendamine 

Meediateksti 
lugemine, selle 
tähendus ja 

Õ lk 34–37, TV lk 24–
25 

TV ül 1–2, lk 24–25 
täitmine 

Blogi sissekanne, TV ül 
3, lk 25 



mõjutusvahendid, 
fakti ja arvamuse 
eristamine 

XXIV 47. 10. Turunduse 
sõnum 

Turunduskommunika
tsioon ja selle liigid, 
reklaam 

Õ lk 38–41, TV lk 26–
27 

Arutelu, sotsiaalse 
reklaami tegemine (vt 
õpikust lk 40) 

  

  48. 11. 
Meediamajandu
s 

Meediaettevõtted, 
nende kulud ja tulud 

Õ lk 42–43, TV lk 28–
31 

Arutelu, TV täitmine TV ül 3, lk 30–31 
täitmine 

XXV 49. 12. Autori 
õigused 

Autoriõigus, teose 
kasutamine, plagiaat 

Õ lk 44–45, TV lk 32–
33 

Arutelu, väitlus (vt TV 
ül 5, lk 33) 

Kodus TV täitmine 

  50. Kontrolltöö       Kontrolltöö (Meedia) 

Vaheaeg             

XXVI 51. 13. 
Rahvusvahelised 
suhted 

Rahvusvahelised 
suhted, diplomaatia, 
ÜRO 

Õ lk 48–51, TV lk 34–
35 

Arutelu, TV täitmine Kiri ÜRO peasekretärile 
(TV ül 5, lk 35, võib ka 
eraldi lehele teha) 

  52. 14. Eesti 
välispoliitika 

Eesti suhted teiste 
riikide ja 
rahvusvaheliste 
ühendustega, avalik 
diplomaatia 

Õ lk 52–55, TV lk 36–
37 

Eestit tutvustav 
ettekanne (vt Õ lk 55) 

  

XXVII 53. 15. Eesti ja 
Euroopa Liit 

EL-i loomine, 
asutused, Eesti EL-i 
liikmena  

Õ lk 56–59, TV lk 38–
39 

Arutelu, TV täitmine   

  54. 16. Eesti ja 
NATO 

NATO, 
kollektiivkaitse, Eesti 
NATO liikmena 
(võimalused, 
kohustused) 

Õ lk 60–61, TV lk 40–
41 

Arutelu, TV ül 3, lk 41 
täitmine 

Kodus TV täitmine 

XXVIII 55. Kokkuvõte   Õ lk 62–64 Rollimäng teemal 
„Kuidas tagada kõigile 
lastele maailmas 
haridus?”, „Kohustus 
kaitsta” või „Kestlik 
areng ja noored” 

  

  56. Kontrolltöö       Kontrolltöö 
(Rahvusvahelised 
suhted) 



XXIX 57. 17. Mis on 
uimastid? 

Uimastite toime 
kesknärvisüsteemile, 
uimastite tarvitamise 
riskid, sõltuvusse 
jäämine 

Õ lk 66–69, TV lk 42–
43 

Arutelu, TV täitmine   

  58. 18. Tubakas Nikotiin, sõltuvus 
nikotiinist, 
suitsetamisest 
loobumine 

Õ lk 70–71, TV lk 44–
45 

Tubakaga seotud 
müütide murdmine 
(TV ül 1 ja 3, lk 44–45) 

TV ül 5, lk 45 

XXX 59. 19. Alkohol Alkohol ja seadus, 
alkoholi mõju 
tervisele, sõltuvus 
alkoholist 

Õ lk 72–75, TV lk 46–
47 

Alkoholist keeldumine 
(paaristöö TV ül 5, lk 
47) 

  

  60. 20. 
Narkootikumid 
ja nende mõjud 

Levinumad 
narkootikumid, 
nende toime ja mõju 
tervisele 

Õ lk 76–79, TV lk 48–
49 

Arutelu, TV täitmine Arutluse kirjutamine TV 
ül 4, lk 49 

XXXI 61. 21. Kofeiin Kofeiini mõju, 
energiajoogid 

Õ lk 80–81, TV lk 50–
51 

Arutelu, TV täitmine Kodus TV täitmine 

  62. Kordav tund   Õ lk 82 Küsimuste kast   

XXXII 63. Kontrolltöö       Kontrolltöö (Uimastid) 

  64. 22. Areng ja 
kasvamine 

Mis mõjutab arengut 
ja kasvamist 

Õ lk 84–87, TV lk 52–
53 

Arutelu: Ericu mure 
(õpik lk 85). TV 
täitmine 

  

XXXIII 65. 23. Muutused 
murdeeas 

Füüsilised muutused 
murdeeas 

Õ lk 88–91, TV lk 54–
55 

Arutelu: Arnika, Miku 
ja Meelise mure (õpik 
lk 88, 90). Rühmatöö 
TV ül 4 

  

  66. 24. Seksuaalsus Seksuaalsus ja selle 
avaldumine 

Õ lk 92–93, TV lk 56–
59 

Arutelu: Tamara mure 
(õpik lk 93). TV 
täitmine 

  

XXXIV 67. 25. Turvaline 
seksuaalkäitumi
ne 

Erinevad 
rasestumisvastased 
vahendid  

Õ lk 94–95, TV lk 60–
61 

Arutelu: Liia ja Liisa 
mure (õpik lk 94, 95). 
Rühmatöö, TV ül 1 

Kodus TV täitmine 

  68. 26. Seksuaalsel 
teel levivad 
haigused 

Levinumad 
seksuaalsel teel 
levivad haigused 

Õ lk 96–99, TV lk 62–
63 

Arutelu: Heleni mure 
(õpik lk 97) ja Igori kiri 
(õpik lk 98). TV ül 3.  

  

XXXV 69. Kordav tund   Õ lk 100 Arutelu allikate põhjal    



  70. Kontrolltöö       Kontrolltöö 
(Seksuaalsus) 

 


