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	Õppenädal
	Teema
	Märksõnad
	Õppematerjal
	Õppemeetodid
	Hindamine

	I. ÜHESKOOS
	 
	 
	 
	 

	1. nädal
	Milleks suhelda? Mis suhtlemist mõjutab?
	Vajadused. Teabe edastamine ja kättesaamine. Eelarvamused
	Õ lk 6–11,          TV lk 4–7
	Arutelu, rühmatöö, kodus TV täitmine
	 

	2. nädal
	Sõnaline ja mittesõnaline suhtlemine
	Verbaalne ja mitteverbaalne suhtlemine
	Õ lk 12–15,        TV lk 8–9
	Arutelu. Pantomiim Õ lk 28. TV ül 1, lk 6
	 

	3. nädal
	Oskus suhelda
	Suhtlemisoskused. Aktiivne kuulamine. Eneseavamine
	Õ lk 16–19,       TV lk 10–11
	Arutelu, paaristöö, kodus TV täitmine
	 

	4. nädal
	Suhtlemisstiilid
	Ennast kehtestav, agressiivne ja alistuv suhtlemine. Ei ütlemine. Kaaslaste mõju ja surve
	Õ lk 20–23,       TV lk 12–13
	Arutelu, paaristöö, kodus TV täitmine
	Kokkuvõttev hinne õpilase aktiivsuse eest

	5. nädal
	Rollid
	Inimeste eri rollid suhetes
	Õ lk 24–25,       TV lk 14–15
	Arutelu. TV täitmine
	 

	6. nädal
	Sõprus
	Sõprussuhted. Usaldus suhtes. Vastutus suhetes
	Õ lk 26–27,       TV lk 16–17
	Arutelu. TV täitmine
	TV täitmise kontroll

	7. nädal
	Kontrolltöö
	 
	 
	 
	Kontrolltöö

	II. MEIE ÜHISKONNA VÄÄRTUSED
	 
	 
	 
	 

	8. nädal
	Inimõigused
	Inimõiguste ajalugu. Inimõiguste ülddeklaratsioon. Peamised inimõigused. Inimõiguste rikkumised
	Õ lk 30–31,       TV lk 18–19
	Arutelu. TV täitmine
	 

	9. nädal
	Laste õigused ja kohustused
	Lapse õigused ja kohustused. ÜRO lapse õiguste konventsioon
	Õ lk 32–33,       TV lk 20–21
	Arutelu. Rühmatöö. Kodus TV täitmine
	 

	10. nädal
	Demokraatia
	Demokraatia põhimõtted. Eesti on demokraatlik riik. Mittedemokraatlik valitsemine
	Õ lk 34–35,       TV lk 22–23
	Arutelu. TV täitmine. Kodus blogi täitmine (TV)
	 

	11. nädal
	Vabadus
	Demokraatia. Inimeste vabadused. Vabaduse piirid. Võitlus vabaduse eest
	Õ lk 36–37,       TV lk 24–25
	Arutelu. TV täitmine
	 

	12. nädal
	Võrdsus
	Võrdsus seaduse ees. Ebavõrdsus ja diskrimineerimine. Sooline võrdõiguslikkus. Erivajadustega inimesed. Sallivus
	Õ lk 38–39,       TV lk 26–27, 58
	Arutelu. Rühmatöö/uuring „Võrdne kohtlemine koolis”
	 

	13. nädal
	Ühtekuuluvus ja hoolivus
	Kodanikualgatus, vabatahtlik töö. Hoolivus
	Õ lk 40–41,       TV lk 28–29
	Arutelu. TV täitmine
	Kodutöö koondhinne

	14. nädal
	Kordamine
	Väärtuste puu
	Õ lk 42
	Rühmatöö
	Kokkuvõttev hinne õpilase aktiivsuse eest

	15. nädal
	Kontrolltöö
	 
	 
	 
	Kontrolltöö

	III. VALMISTUN SAAMA TÄIEÕIGUSLIKUKS KODANIKUKS
	 
	 
	 

	16. nädal
	Eesti Vabariik
	Eesti Vabariigi ajalugu. Iseseivus
	Õ lk 44–45,       TV lk 30–31
	TV täitmine / muuseumis käik / dokumentaalfilmi vaatamine
	Selle tunni asemel võib veerandi lõpus korrata rühmatööna (Ideaalriik Õ lk 64)

	17. nädal
	Kodanikud ja kodanikuühendused
	Kodakondsus. Kodaniku õigused ja kohustused. Kodanikuühendused
	Õ lk 46–47,       TV lk 32–33
	Arutelu. Rühmatöö 
	 

	18. nädal
	Noorteühingud ja õpilasesindus
	Noorteorganisatsioonid. Koolidemokraatia. Õpilasesindus
	Õ lk 48–49,       TV lk 34–35
	Arutelu. Rühmatöö
	 

	19. nädal
	Valimised
	Demokraatia (õigus valida ja saada valituks)
	Õ lk 50–51,       TV lk 36–37
	Arutelu. Klassivanema valimised / rollimäng. Kodus TV täitmine
	 

	20. nädal
	Võimude lahusus
	Võimude lahusus (demokraatia).  Ainuvõim
	Õ lk 52–53,       TV lk 38–39
	Arutelu. TV täitmine
	 

	21. nädal
	Parlament. President
	Riigikogu. Vabariigi President (ülesanded)
	Õ lk 54–57,       TV lk 40–43
	Käik Riigikokku / Rühmatöö / Arutelu. TV täitmine
	 

	22. nädal
	Riiklik ja kohalik valitsemine
	Vabariigi Valitsus. Kohalik omavalitsus (ülesanded)
	Õ lk 58–59,       TV lk 44–45
	Käik kohalikku omavalitsusse / Arutelu. TV täitmine
	 

	23. nädal
	Kuidas sünnib seadus?
	Seadus. Kõik on seaduse ees võrdsed. Kohus
	Õ lk 60–61,       TV lk 46–47
	Käik Riigikokku või kohalikku omavalitsusse / Arutelu. TV täitmine
	Kokkuvõttev hinne õpilase aktiivsuse eest

	24. nädal
	Euroopa Liidu kodanik
	Euroopa Liit. Euroopa riigid ja rahvad. Reisimine
	Õ lk 62–63,       TV lk 48–49
	Arutelu. Ettekanne ühest ELi riigist (TV ül 4 lk 47)
	Hindeline ettekanne (või referaat)

	25. nädal
	Kontrolltöö
	 
	 
	 
	Kontrolltöö

	IV. HAIGUSED JA ÕNNETUSED
	 
	 
	 
	 

	26. nädal
	Tervis ja haigused
	Nakkus- ja mittenakkushaigused. Meditsiinilised ja rahvameditsiinilised võtted
	Õ lk 66–69,       TV lk 50–51
	Õuesõpe (looduses ravimtaimede tundmaõppimine)/Arutelu. TV täitmine
	 

	27. nädal
	Kuidas toimida õnnetusjuhtumi korral?
	Käitumine õnnetuse korral. Õnnetusest teatamine. Elustamine. Minestamine. Elektrilöök
	Õ lk 70–73,       TV lk 52–53
	Katse (Õ lk 70). Esmaabivõtete harjutamine. TV täitmine
	 

	28. nädal
	Kuidas toimida õnnetusjuhtumi korral?
	Käitumine õnnetuse korral. Õnnetusest teatamine. Elustamine. Minestamine. Elektrilöök
	Õ lk 70–73,       TV lk 52–53
	Esmaabivõtete harjutamine. TV täitmine
	 

	29. nädal
	Esmaabi, I
	Verejooks. Traumad. Termokahjustused
	Õ lk 74–77,       TV lk 54–55
	Esmaabivõtete harjutamine. TV täitmine
	 

	30. nädal
	Esmaabi, I
	Verejooks. Traumad. Termokahjustused
	Õ lk 74–77,       TV lk 54–55
	Esmaabivõtete harjutamine. TV täitmine
	 

	31. nädal
	Esmaabi, II
	Lämbumine. Krambid. Põrutus, venitus, nikastus ja nihestus. Luumurd. Mürgistused. Uimastite üleannus
	Õ lk 78–81,       TV lk 56–57
	Esmaabivõtete harjutamine. TV täitmine
	 

	32. nädal
	Esmaabi, II
	Lämbumine. Krambid. Põrutus, venitus, nikastus ja nihestus. Luumurd. Mürgistused. Uimastite üleannus
	Õ lk 78–81,       TV lk 56–57
	Esmaabivõtete harjutamine. TV täitmine
	TV täitmise kontroll

	33. nädal
	Kordamine
	Tegutsemine õnnetuse korral
	Õ lk 82
	Rühmatöö. Esmaabivõtete harjutamine
	Koondhinne esmaabivõtete rakendamise oskamise eest

	35. nädal
	Kontrolltöö
	 
	 
	 
	Kontrolltöö


